
Όνομα:

Ημερομηνία:

Για ν' ανέβω στο βουνό,

ποτέ δεν πρέπει να ξεχνώ:

μπουκάλι με νερό

καπέλο κι αντηλιακό

Για ν' ανέβω στο βουνό,

ποτέ δεν πρέπει να ξεχνώ:

παντελόνι χοντρό

και παπούτσι ορειβατικό.

Πάμε να τραγουδήσουμε!
Κόψε τα αντικείμενα και

κόλλησέ τα στα κενά, για να
συμπληρώσεις τους στίχους

του τραγουδιού. 



Όνομα:

Ημερομηνία:

Για τον/την εκπαιδευτικό
Η δραστηριότητα «Πάµε να τραγουδήσουµε!» συµπληρώνει την 1η βιντεοπαρουσίαση για παιδιά «Ο 
ΑΓΑΠΗΜΕΝΟΣ ΜΟΥ ΗΡΩΑΣ Ο ΛΥΚΟΣ: ΤΑ ΓΕΝΕΘΛΙΑ» και αναφέρεται στην προετοιµασία και την ασφάλεια 
κατά την επίσκεψη στο δάσος. Μπορεί να αξιοποιηθεί ως µουσικοκινητική δραστηριότητα επέκτασης.

Σύνδεση με το Πρόγραμμα Σπουδών για την Προσχολική Εκπαίδευση
Η δραστηριότητα συνδέεται µε τη θεµατική ενότητα «Προσωπική και κοινωνικοσυναισθηµατική 
ανάπτυξη» στο πεδίο «Παιδί, Εαυτός και Κοινωνία» και τις θεµατικές ενότητες «Τέχνες» και «Κινητική 
Αγωγή» στο πεδίο «Παιδί, Σώµα, ∆ηµιουργία και Έκφραση» του Προγράµµατος Σπουδών για την Προ-
σχολική Εκπαίδευση (2021).

Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα
Με την ολοκλήρωση της δραστηριότητας τα παιδιά θα είναι σε θέση: 

▪ Να έχουν επίγνωση των απαραίτητων αντικειµένων για την κατάλληλη προετοιµασία κατά την 
επίσκεψη στο βουνό.

▪ Να τραγουδούν µε ρυθµό και συγχρονισµένα.
▪ Να αναπτύσσουν την τραγουδιστική τους έκφραση αξιοποιώντας τις αισθήσεις τους, το σώµα 

τους ή/και µουσικά όργανα.

Υλικά
Ψαλίδι, κόλλα, µουσικά όργανα (προαιρετικά)

Διαδικασία
1. Αρχικά, ο/η εκπαιδευτικός παρουσιάζει το τραγούδι µε έναν απλό ρυθµό. Τα παιδιά επαναλαµβά-

νουν, για να µάθουν τους στίχους και να ακολουθούν τον ρυθµό.

2. Προαιρετικά, ο ρυθµός µπορεί να συνοδευτεί από µέλη του σώµατος που παράγουν ήχο, όπως 
παλαµάκι ή χτύπηµα του χεριού στο πόδι κ.ά.

3. Παρουσιάζεται το φύλλο εργασίας και ο/η εκπαιδευτικός υποστηρίζει την ανάγνωση των στίχων.

4. Τα παιδιά κόβουν και κολλούν την κάθε εικόνα στον στίχο που ταιριάζει.

5. Τέλος, ο/η εκπαιδευτικός µπορεί να αξιοποιήσει µουσικά όργανα που υπάρχουν στο Νηπιαγωγείο 
(ή µπορεί να κατασκευάσει απλά κρουστά όργανα µαζί µε τα παιδιά) και να δηµιουργήσουν έναν 
απλό ρυθµό για να συνοδεύουν το τραγούδι.

Απαντήσεις
Για ν’ ανέβω στο βουνό
ποτέ δεν πρέπει να ξεχνώ:
μπο με νερό
καπέκι αντηλιακό
Για ν’ ανέβω στο βουνό
ποτέ δεν πρέπει να ξεχνώ:
πανχοντρό
και παπορειβατικό.


